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Fisk till middag?

Alla konsumenter kan bidra till ett mer uthélligt fiske i vara hav
och sjoar genom ett aktivt val vid inkop av fisk. Den har guiden fran
Varldsnaturfonden WWF hjalper dig att valja ratt fisk till middag!

Vill du ha gott samvete nar du dter fisk? Hall utkik
efter markningarna MSC, ASC och KRAV. WWF
stodjer dessa certifieringar fran tredje part som
basta tillgdngliga miljoval for konsumenter.

Om du inte kan hitta din 6nskade fisk som
certifierad kan du ta hjilp av var guide. Genom
att vilja certifierade eller gronmairkta fiskar och
skaldjur bidrar du till en mer héllbar konsumtion.
Produkter som redan dr MSC-, ASC- eller KRAV-
certifierade visas inte med artnamn i den har lis-
tan. Du kan hitta fisknamnen pé organisationernas
hemsidor. Lankar dit hittar du pa Varldsnaturfon-
den WWFs hemsida: wwf.se/fiskguiden

I den har guiden for mer miljovanliga kop av
fisk- och skaldjursprodukter fir du som konsu-
ment information och vigledning i hur du kan
gora for att valja ratt fisk med tanke pa miljon.

WWF bedomer fisken enligt vetenskapliga
metoder. Vi utvarderar tre grundliggande prin-
ciper for ett hallbart fiske: ekologisk pdverkan
som redskap och bifangst, bestandens status och
forvaltningens effektivitet. I den svenska guiden
visar vi arter som ar aktuella for den svenska
marknaden.

Att vi méste aterstdlla balansen i haven ar
inte bara en frdga om méinniskans onskan att
kunna ata fisk dven i framtiden. Det dr ocksa
viktigt for ekosystemen och hela den biologiska
maéngfalden i vira sjoar och hav.

Varldsnaturfonden WWF

Fisk- och skaldjurskonsumtionen

i Sverige har 6kat med cirka 30
procent bland kvinnor och med hela
60 procent bland man sedan 1997.
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Strémming i olika varianter ar en

svensk klassiker som kan tillagas
pa manga olika satt.
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AV DEN FISK VI ATER|
SVERIGE AR IMPORTERAD

Stora laxodlingar i norska kust-
vatten producerar lax till svenska
konsumenter. 2013 beslét 70 pro-
cent av varldens laxodlare att
certifiera sig enligt ASC. Sedan
2014 finns ASC-markt lax pa den
svenska marknaden.

Allt hgre konsumtion

Under de senaste 20 aren
har konsumtionen av fisk
och skaldjur 6kat. Den har
Okat med cirka 30 procent
hos kvinnor och med hela
60 procent hos man sedan
1997.

Den dagliga konsumtionen
av fisk och skaldjur var
2012 i genomsnitt 37 gram
for kvinnor och 43 gram for
man. De mest populara
arterna ar lax, rakor och
sill. Tidigare lag torsken

pa andra plats.

Sa har ser de tre méarkningarna ut
som WWEF stddjer. Lds mer om
dem pa respektive certifierings-
organs hemsidor:
www.msc.org,
www.asc-aqua.org

och www.krav.se

CERTIFIERAT
HALLBART
FISKE

MSC

WWw.msc.org
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Utmaningar och losningar

Om vi ska kunna fortsatta &ta fisk behover

vi lara oss mer om hur vi ska nyttja haven
och sjoarna pa ett satt som behéller balansen
i ekosystemen och bevarar den biologiska
mangfalden.

Det kan vara svart for oss konsumenter att vélja ratt
fisk, eftersom dven gul- och rodmaérkta fiskar kan ligga
i fiskdisken. S& det géller att vara extra vaksam.

WWEF stodjer certifieringarna MSC, ASC och KRAV
som bésta tankbara miljoval for konsumenter. Genom
att vilja fisk och skaldjur som har markningen bidrar
du till en konsumtion som inte utarmar haven och
som minskar utslédpp fran odlingar. For alla tre cer-
tifieringssystemen ar det en oberoende grupp som
bedomer fisket eller odlingen mot uppsatta kriterier
som tagits fram av certifieringsorganet.

ANSVARSFULLT
ODLAD

dasC

CERTIFIERAD
ASC-AQUA.ORG ™

KRAV.
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Forvaltning av fisket

Det ar manga som ar delaktiga i forvalt-
ningen av fisket, bade hir i Sverige och
internationellt.

I Sverige har Havs- och vattenmyndigheten (HaV)
det overgripande ansvaret for forvaltningen, fiskeri-
kontrollen och kontroll av landningar av fingad fisk.
Kustbevakningen (KBV) ansvarar for kontroll av
fisket till sjoss och Sveriges Lantbruksuniversitet
(SLU) samlar in vetenskapliga data fér nationell och re-
gional miljo6vervakning, vilket inkluderar fiskbesténd.

ICES (The International Council for the Explora-
tion of the Sea) ar ett organ som tar fram de veten-
skapliga raden for EUs beslutsfattande om héllbar an-
viandning av havsmiljon och ekosystemen.

EUs fiskeministrar beslutar gemensamt om
mojliga fiskekvoter. Fiskekvoter ar de érsvisa totala
tillitna fdngstmangderna som far fiskas. Kvoterna
faststélls med stod av vetenskapliga rekommendatio-
ner fran bland annat ICES.

EUs gemensamma fiskeripolitik inrittades
1983 och reformeras vart tionde ar. Det ar lag pa att
EU ska se over fiskbestdndens bevarande och avviga
lampligt antal fiskefartyg. Den nu géllande fiskeri-
politiken kom EUs ministerrdd och Europaparlamen-
tet 6verens om i maj 2013. Fisket ska nu bedrivas med
nya, tydligare mal och definitioner pa hallbart fiske
och forbud mot utkast.

"Det dar overenskommet
att EU ska se over fisk-
bestdndens bevarande
och avvdga lampligt
antal fiskefartyg for
hallbart fiske.”

Det svenska fisket

Sverige ar inte nagon stor
fiskenation. Vi importerar
drygt 80 procent av den
fisk vi ater. Samtidigt
exporteras en stor del av
den svenskfangade fisken,
bland annat MSC-markt
g0s, till lAnder som
Frankrike, Tyskland och
Holland.

* Varje ar fangas cirka

196 000 ton fisk och skal-
djur till ett férsaljningsvarde
runt en miljard kronor.

» De mest betydelsefulla
arterna i det yrkesmassiga
saltsjofisket ar torsk, sill
och stromming, foderfisk
samt kraft- och blotdjur.

» Storleken pa det svenska
vattenbruket ar blygsam.
Av de odlade arterna utgor
drygt 10 000 ton regnbage,
2 ton sotvattenkraftor och

1 300 ton musslor.

Makrill &r en omtyckt matfisk.
Direkt efter fangsten foérvaras
fisken i kylrum ombord pa fartyget.

Vérldsnaturfonden WWF Fisk till middag? | 7



Visste du att?

* 85 procent av varldens
fisken &r redan fullt utnytt-
jade eller 6verfiskade.
Samtidigt dumpas varje ar
enorma mangder odnskad
fisk och andra marina djur
som skéldpaddor, sjofagel
och hajar éver bord, helt

i onddan.

| ménga fall tas bara halften
av fangsten till vara. Den
andra halvan kastas tillbaka
i havet, dod eller déende.
Ohallbart fiske &r inte bara
ett hot mot livet i haven utan
aven mot matférsorjningen
for miljontals manniskor.

* | Nordsjon kastas mellan
500 000 och 880 000 ton
fiskar och ryggradslésa djur
tillbaka i havet varje ar.

* Globalt kastas uppskatt-
ningsvis 40 procent av den
totala fangsten tillbaka till
havet. Utkasten varierar fran
valdigt lite i Norge, dar det
ar forbjudet att kasta tillbaka
fisk 6ver bord, till s& mycket
som 96 procent i vissa fisken
efter tropisk réka. Varje ar
sloésas sa mycket som 38
miljoner ton marint liv bort
pa det har viset.

* Flera fiskarter som fiskas
kommersiellt i svenska
vatten finns med pa
Artdatabankens rodlista 6ver
hotade arter, till exempel al
och habrand (sillhaj). Totalt
ar 34 olika fiskarter rodlis-
tade av ArtDatabanken.

Fangstredskap
och fiskemetoder

Olika fiskemetoder har olika miljopaverkan
och i WWFs kriterier for hallbart fiske gors
en bedomning av fiskemetoder, mangden
bifdngst och paverkan pa vattenekosystemet.

Garn- eller nitfiske ar fiskeredskap dar fingststor-
lekar av fisken kan regleras med maskstorleken. Man
kan darmed undvika att finga for sm4, unga fiskar eller
for stora individer. Spokfiske med forlorade redskap
som driver runt i haven, ar ett av de stora problemen
i garnfisket. De syntetiska fibrerna ruttnar inte och
fortsatter att fiska dven efter lang tid.

Langlina, langrev: Lingrev kan sittas langs med
botten, sillan vid ytan eller strax under. Lidngden kan
variera frdn nagra hundra meter vid kustfiske till mer
an 50 km i storskaliga, mekaniserade fisken. Drivgarn
och langlinor/l&ngrev orsakar ofta stora bifdngster av
sjofagel, smévalar, skdldpaddor och hajar.

Tralning: En bottentral ar ett konformat nit utformat
for att fdnga arter som lever pa eller niara botten. Om
inte selektiva redskapsforbattringar inforts, som till
exempel rist eller fyrkantiga, fasta utspinda maskor,
fangar tralen mycket mer och fler arter 4n vad som ar
tankt. Detta &r ett annat exempel pé bifangst. Tralen
kan ocksé vara av en typ som graver ned sig i botten.
Da skadar redskapet den milj6 som fisken och andra
viktiga arter behover for sin atervaxt.

Bottenskrapa: Skrapan ir ett sickformat redskap med
en robust ram monterad i 6ppningen, den slipas ldngs
botten for att finga skaldjur och musslor och kan gora
stor &verkan pé bottnarnas livsmiljoer.

Viarldsnaturfonden WWF



Vattenbruk
- en global utmaning

Fiskodling anses av en del vara svaret pa
den okade efterfragan pa fisk som protein-
kalla nar vi manniskor blir rikare, mer
urbaniserade och niara 9 miljarder ar 2050.

Sa mycket som 85 procent av virldens marina bestand
ar antingen fullt utnyttjade eller 6verfiskade. Fiskodling
anses komplettera 6kad efterfragan av fisk. Vattenbruk
har funnits under lang tid men de senaste 10—15 aren
har det 6kat enormt mycket, framfor allt i varmare kli-
mat. Vattenbruksnaringen ar pa vig att 6vertriaffa den
totala volymen av vildfangade fiskar och skaldjur. Men
vattenbruket har en hel del stora utmaningar:

Kemiska dmnen som exempelvis antibiotika an-
vands i forebyggande syfte for att halla fiskar i fangen-
skap friska. Okad anviindning bidrar till antibiotika-
resistens.

Virus och parasiter kan 6verforas mellan odlade
och vilda arter.

Forrymda odlade arter kan konkurrera med vild fisk
och péverka en miljo dir de inte hor hemma.

Fodertillverkning ir beroende av fiskmjol och fisk-
olja och sitter ytterligare press pé varldens fiske. Att
fanga fisk for att gora fiskmjol som foder till odlad fisk
ar inte automatiskt héllbart.

Overgodningseffekter av foder och fiskavfall hotar
de ekologiska systemen.

Sociala fragor. Vattenbruk sysselsitter ofta ett stort
antal arbetstagare utan reglerade arbetsforhallanden i
hog konkurrens om resurser i kustmiljon.

Rojning av mark for foderodling eller vattenbruk
paverkar kinsliga omraden som till exempel mangrove.

Varldsnaturfonden WWF

WWEF ger gront ljus for MSC-markt
Stillahavslax fiskad i Alaska och
for norsk odlad lax markt med ASC
och KRAV i svenska butiker.

Odling av pangasius i Mekong-
floden i Vietnam ger manga av
landets kvinnor arbete. Den frysta
och férpackade fisken exporteras
till hela varlden. Nu finns ASC-
markt pangasius fran Vietnam att
képa.

Fisk till middag? | 9



Abborre

Abborre lever i sjoar och vattendrag
i hela landet. Den finns ocksé i det brackta
vattnet i Ostersjon och i damynningar

pé Vistkusten.
URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR
Hjalmaren, Vattern Fisket ar hallbart
Norra Europa, Mélaren, Vanern, Ostersjén Bestandsuppskattningarna ar osakra

Alaska pollock

Alaska pollock lever pa grunt vatten,
ned till 200 meters djup, men vandrar
mellan botten och ytan. Det ar en relativt
snabbvixande fisk, som framst lever pa
krill, andra sma skaldjur och fisk.

URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR

Nordéstra Stilla havet God forvaltning
Nordvastra Stilla havet Bestanden saknar uppskattningar, forvaltningen ar
osaker

10 | Fisk till middag? Varldsnaturfonden WWF



Flundra/skrubbskédda

Flundra, skrubbskidda finns
fran strandkanten och ner till cirka
100 meters djup pa alla sorters mjuka
bottnar. Den livnar sig nattetid pd sma
kraftdjur, havsborstmaskar och musslor.

URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR

Ostersjén Fiskas som bifangst men uttaget ar lagt och effek-
terna av utkast ar osakra

Nordsjon, Kattegatt, Skagerrak Fiskas i tral som paverkar botten; dessutom &r alltfor
lite ként om bestandets status

Gadda

Gédda finns i sj6ar, aar och brackvatten minskar, troligen pé grund av forsamrade
langs Ostersjokusten. Den héller gdrna till  lekplatser, 6vergddning samt fiske med
ivassruggar och leker i grunda vikar. Den  délig forvaltning.

ar viktig for fritidsfisket men fingsterna

URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR

Europa, svenska kusten och insj6ar, fangas med Alltfor lite &r kdnt om bestanden som for nérvarande

fallor, garn, lina minskar

Varldsnaturfonden WWF Fisk till middag? | 11



Gds

Gos ir en rovfisk med synen anpassad till  mycket stora, 6ver 1 meter och 15 kg i vikt.
jakt i morkt eller grumligt vatten, da den Tillatet svenskt minimimatt for fiske ar
smyger sig pa sitt byte. Den lever pd sma-  numera 45 cm.

fisk, framfor allt nors. Gosar kan vixa sig

URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR

Sveriges insjéar och Ostersjons kuster, garn, Svenskt kommersiellt fiske drivs utan god kdnnedom
ryssjor, lina om bestandens status

Norra Europa, insjoar, éstra Ostersjén, garn, ryssjor | Férvaltningen &r undermalig och fangsterna ékar

Haj, rocka

Pigghaj, squalus acanthias

Haj och rocka har langsam f6rékning fisk for till exempel “fish and chips”. Ille-
och dr hotade av ett alltfor intensivt fiske,  galt hajfensfiske ar ett stort hot. Fiske
ofta efter tonfisk. Haj kan saljas som vit- efter pigghaj ar forbjudet i Sverige.

URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR

Alla havsomraden Hajfensfiske ar brutalt och en oacceptabel fiskeme-
tod. Hajar och rockor ar mycket kansliga for fiske.

12 | Fisk till middag? Varldsnaturfonden WWF




Havskatt

Vintertid foredrar havskatten den lingar som haller sig till klippskrevor.
steniga och hérda bottnen pa 20-500 Havskatten kan bli upp till 125 cm 1ang
meters djup. Vuxna havskatter ar ens- och viga drygt 25 kg.

URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR

Fiskas med i . Havskatt att klara hogt
fisketryck

Hoki

Hoki bildar stora stim p& djupare vatten,  snabbvixande och blir knsmogen redan

fran 400 till 1 000 meter. Den ar ganska efter tre ar, nér den &r cirka 60 cm lang.
URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR
Tralad i Sydamerika och Nya Zeeland Tralas i 6ppna vattenmassan och skadar inte botten-

miljon. Foérvaltningen har brister.

Bottentralad oavsett ursprung Bottentralning har negativa effekter pa miljon,

férvaltningen har brister

Varldsnaturfonden WWF Fisk till middag? | 13



Halleflundra, liten halleflundra/blakveite

Hilleflundra ir ett
glupskt rovdjur som tar
torsk, kolja och andra fiskar.
Den finns i Atlantens kalla
nordliga hav och har ldngsam
tillvaxt- och forokningstakt. Liten
hélleflundra kallas ocksa blakveite.

URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR

Bada arterna, odlad eller norsk langlinefangad Fiskets bifangster &r inte hallbara

Garn, tral, langlina Véxer langsamt och tal inte intensivt fiske. Tral har
negativa effekter pa bottenmiljon.

Kolja

i

el

Kolja ar en torskfisk. Den livnér sig pa havsborstmaskar. Koljan kan bli en meter
bottendjur som ormstjarnor, musslor och  1lang och viga upp till 14 kg.

URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR

Fangad med langlina i Kattegatt, Skagerrak och Bestanden har god tillvaxt och redskapen har liten
Norge paverkan pa miljon

Kolja fangad med garn och langlina i Nordsjon; dven  Koljan anses nu ha stabila bestand i vissa delar
tralad och linfangad fran Barents hav och Island av Nordsjon och norddstra Atlanten

Tralad fran Nordsjon och Nordvastra Atlanten, Exploateringshastigheten ar okand, bifangsterna

fangad med langlina fran Faréarna ar stora och férvaltningen har stora brister

14 | Fisk till middag? Varldsnaturfonden WWF



Kummel

Kummel forekommer i 6stra Atlanten slakt. Kummel kan bli upp till 140 cm léng,
fran Kattegatt till vattnen utanfér Nord- viga 15 kg och lever pé djup mellan 30 och
afrika. Kummel och torskfiskar ar nara 1 000 meter.

Nordsjon, garn och langlina Bifangster och forvaltning under férbéattring

Tralad Kummel forokar sig langsamt och ar kénslig
for overfiske

Lake

Lake lever mest i djupa sjoar och lang- strandnira dar den lever pé insektslarver,
samt rinnande vatten dar vattnet ar kallt snackor, musslor, kraftor och sd smaning-
och syrerikt. Mindre lake finns ofta mycket om fisk. En fullvuxen lake viger 2—5 kg.

URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR

Linfangad Bestandens status ar inte val kdnda; lake tas som
bifangst

vid storskaligt fiske

Fallor, garnfangad | Laken vaxer langsamt och ar kanslig for 6verfiske

Varldsnaturfonden WWF Fisk till middag? | 15



Lax, dring

Lax ir en vandringsfisk som leker i sot-
vatten men véxer upp i havet. Lax och
oring lever pé liknande satt och landas

i samma fiske. Lax forekommer i norra
Atlanten, i Ostersjon, i vissa sjoar i nor-
ra Europa och i nordostra Nordamerika.
Vuxna fiskar finns i kallare vatten med
starkt flode. Unglaxar stannar i s6tvatten
mellan 1 till 6 ar, sedan vandrar de till

kusterna eller 6ppna haven dér de stannar

Lax, Salmo salar

i1till 4 &r innan de atervinder till hem-
vattnet for att leka. Den atlantiska laxen
rapporteras att leva upp till 10 ar och
blir maximalt 1,5 m lang. Ungfisken ater
framst vattenlevande insekter, blétdjur,
kraftdjur och fiskar. Havslevande vuxna
livnar sig pa blackfisk, rékor och fisk.
Stillahavslax ar en slékting.

Se dven regnbage, roding pa sidan 20.

URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR

Alaskalax fran norddstra Stilla havet

Odlad och utsatt lax fran Sverige och norra Europa;
kanadensisk vild lax fangad i vastra Atlanten

Ostersjoén och norddstra Atlanten, Ryssland samt
odlad sydamerikansk lax

16 | Fisk till middag?

Fisket forvaltas pa ett hallbart satt

Utsatt lax fenklipps i Sverige for att inte forvaxlas
med vild lax. Vilda bestand kan stéras av utsatt lax

De vilda laxstammarna ar starkt hotade av vatten-
kraft och dverfiske. | Sydamerika har odlingarna

stora negativa effekter pa miljon.

Varldsnaturfonden WWF



Langa

Langa tillhor familjen torskfiskar och steniga bottnar, giarna vid klippor och
lever mest pa djupt vatten, ofta pa skeppsvrak. Har i Sverige ar 1anga kanske
100—400 meters djup. Den trivs vid mest kind som lutfisk.
URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR
Langlina, garnfangad, hela nordéstra Atlanten Bestandets status ar daligt beskrivet och kvoter
Overskrids

Tralning ger bottenskador och har stora bifangster

e

Makrill ar en snabb simmare som drar djup. Langa strackor avverkas nar makrill
fram néra ytan efter smafisk. Vintertid vandrar mellan olika vattenomréden. Den
finns den nira botten pa 150—250 meters ar cirka 30 cm lang nir den ar konsmogen.

URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR

Linfangad i hela Atlanten Fisket paverkar inte bestandet negativt, selektiv
fiskemetod
Hela Atlanten, fangas med tral, ringnot och garn Forvaltningen visar brister och kvoterna for bestan-

den 6verskrids

Varldsnaturfonden WWF Fisk till middag? | 17



Marulk

Marulk &r en trog bottenfisk som vis-
tas pé 20 till 1 000 meters djup. Den kan
bli upp till tvd meter lang. Fédan bestar
framst av fisk och kraftdjur men sjofaglar
har ibland hittats i magen pa fisken som
har ett eget metsp6!

URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR

Island, garnfangad Smaskaligt blandfiske, bestandsstatus inte
sa val kand

Ovriga havsomraden Marulk ar en langsamvéxande art med hogt pris
och risken for dverfiske ar stor

Pangasius, hajmal

Hajmal hirstammar fran Mekongflodens  stora delar av Asien och de odlade fiskarna
vattensystem i Sydostasien dir den &ven exporteras huvudsakligen till Europa.
odlas. Liksom tilapia odlas hajmalen i

URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR

Fran ansvarsfulla odlingar Valj ASC-certifierad pangasius
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Piggvar

Psetta maxima

Piggvar ir en bottenlevande fisk som
héller till pé sand- och stenbottnar pa

bli en meter l&ng och véga upp till 25 kg.

Minimiméttet 4r 30 cm och man fangar
20-70 meters djup. En vuxen piggvar kan  dé oftast honorna.

URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR

Garnfangad, odlad Stora individer (honorna) &r sallsynta
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Regnbage, roding/fallrdding

Regnbdge, Onchorhynchus mykiss

och de som lever i havet men vandrar upp
i sOtvatten for att leka. Regnbage utplan-

Dessa sma laxfiskar odlas i stor ut-
strackning i norra Europa, i dammar och

kassar i svenskt vattenbruk. I regnbégens
ursprungsomréde finns tre typer: de som
lever i backar och aar, de som lever i sjoar

teras som sportfisk men reproducerar sig
séllan i vért land. Vild réding ar hotad av
overfiske. Se dven lax, 6ring pa sidan 16.

URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR

Dansk odlad regnbage, réding fran recirkulerande | Danmark har odlingarna mer hallbara regel-
odlingar verk. Recirkulerande odlingar reducerar utslapp
och vattenanvandning till ett minimum.

Odling i 6ppna kassar ger miljoproblem lokalt vilket

Regnbage och réding odlade i norra Europa
paverkar vilda bestand och vattenmiljon

Vandrande arter hotas starkt av vandringshinder
fran vattenkraft

Odlingar i Sydamerika

Vild réding
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Rodspitta

Rodspaéttan ar en utpriglad
kustfisk i hela 6stra Atlantens
kustomraden. Den haller till pa
oppna sand- och lerbottnar, fran strand-
kanten ned till cirka 200 meters djup.

URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR

Garnfangad i Nordsjon Statusen pa bestanden &r oséker och effekterna fran
fiskeredskapen kan paverka bestandens atervaxt

Tralad i Skagerrak och Nordsjon Tralningen har alltfér manga negativa effekter

pa bade bottenfaunan och ekosystemen

Ridtunga

Rodtungan ir en plattfisk som
ofta salufors som "sjotunga”.
Eftersom kontrollen av fisket pa
rodtunga ar délig och fisket har
okat markant, bor man ga forsik-
tigt fram. Tunga, se sidan 24.

URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR

Alla havsomraden, fangas med tral, ringnot och garn | Langsamvéaxande, djuplevande art som har svart
att aterhamta sig fran intensivt fiske
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Sej

Sej kallas ocksa gréasej och ar en torskfisk.  lagren. Den fiskas mest i Nordsjon,

Till skillnad frén torsken lever den i stim Barents hav och kring Island. Vilj garn-
som mestadels ror sig i de Gvre vatten- fdngad sej fran Island.

URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR

Garnfangad Island Inget dverfiske och laga bifangster

Sej fran Atlanten, fangad med tral eller ringnot Bestandens status tros vara god, bottentralningen

har negativa effekter pa ekosystemet

Tralad sej fran Barents hav och Faréarna Bestanden &r inte hallbart forvaltade och tralningen
paverkar bottenfaunan negativt

Sik, sikldja

Sik, siklgja tillhor laxfiskarna. e
Gruppen bestar av manga olika
arter och former som ar svara

att sarskilja, vilket gor bestands-
bedomningar komplicerat. Sik-
16jans rom anvénds till lyxig kaviar.

URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR

Sik fran insjoar, Bottenviken och Ostersjon, sikldja Bestandens status ar inte val kdnda
fran Bottenviken och Vanern

Sik fran Bottenhavet, sikl6ja fran Vattern och Dessa bestand behover aterhamta sig fran starkt
Malaren fisketryck
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Sill/stromming

Sillen har sedan manga sekler varit och med varierande tillvixt, vandringsmonster
ar fortfarande en viktig matfisk i Norden. och lektid. Sillen i 6stra Ostersjon och upp
Sillen forekommer i stor mangd i bestdnd  till Bottenhavet kallas strémming.

URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR

Sill fangas i Ostersjén och hela norra Atlanten Fisket bedoms vara hallbart

Sjurygg/stenbitsrom

Sjurygg ir en ensamlevande
art som vandrar over stora
avstand mellan djupare
vintervatten och grundare
sommarvatten. Den bebor
steniga bottnar mellan grunda
och stora djup, max 800 m.
Den forokar sig ldngsamt och
vi dter dess 4gg — rommen.

URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR

Nordsjén, garn och tral Langsamvaxande art, tas mest som bifangst
fér rommens skull, férvaltas illa utan planering

for atervaxten

Varldsnaturfonden WWF Fisk till middag? | 23



Sjotunga/tunga, bergtunga

Tunga forekommer i Europa
langst Atlantkusten, i Medelhavet,
i sydvéstra Svarta havet och lings
Afrikas vastkust. I Sverige finns den

i Skagerrak och Kattegatt ned till
Oresund. Se dven rodtunga pa sidan 21.

Sjotunga, Solea solea

URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR

Garnfangad sj6tunga/tunga, islandsk garnfangad Troligen stabila bestdand med en del o6nskade
bergtunga bifangster

Tralad i Nordsjon Inga bestandsutvarderingar for bergtunga.

Utkast ar mycket vanligt i fisket efter sjétunga.

Skarpsill

T '
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Skarpsillen liknar sillen men dr mindre som foderfisk — man gor fiskfoder av den.
som fullvuxen. Precis som for sillen kan Skarpsillen i Ostersjon och i Nordsjén har
bestanden variera kraftigt i storlek. For- en nagorlunda god status men langsiktiga
utom till mat (brisling) anvénds skarpsill forvaltningsplaner behovs.

URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR

Ostersjén Tralning i 6ppen vattenmassa medfér inga direkta
miljeffekter. Férvaltningen ar god.

Nordsjon, Kattegatt, Skagerrak Bestanden ar inte langsiktigt forvaltade

24 | Fisk till middag? Varldsnaturfonden WWF



Svrdfisk

Svirdfisk ar en stor oceanlevande fisk
med ett imponerande jaktvapen. Den

lever av fiskar som makrill, barracuda,
kummel, kungsfisk, sill med flera och
anvander sitt svird for att doda sina byten.
De leker i stim under véren i Atlanten kring
sodra Sargassohavet.

URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING

KOMMENTAR

Linfangad i nordvastra Atlanten Fiske med lina ger hég urskillning och laga bifangster
Fangas i alla varma oceaner med langlina, garn Viktig toppredator med hégt marknadsvarde
eller ringnot och mycket kanslig for fiske, langsam atervaxt

Tilapia

Tilapia &r en tropisk art
som odlas i sjoar eller
dammar. Den kommer
ursprungligen frén Afrika

-
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A

och har odlats i 6ver 3 000 ar. e
URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR
Odlad i recirkulerande system Recirkulerande odlingar reducerar utslapp och

vattenanvandning till ett minimum

Odlad fran Sydamerika Okontrollerad odling har stora negativa effekter
pa ekosystemen
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Tonfiskar: bonit/skipjack, tonggol, vit, gul- och blafenad tonfisk

Den blafenade tonfisken kan simma i
over 80 kilometer i timmen. Tonfisk levde
forr i stim om 50 till 1 000 djur och fanns
i Oresund si sent som pa 1960-talet. Nu 4r
den starkt 6verfiskad. Den ater fiskyngel,
djurplankton och mindre stimfiskar.

Bldfenad tonfisk

De storsta kinda exemplaren av blafenad
tonfisk vagde 6ver 900 kg och var runt

5 meter. De flesta tonfiskar lever pé lik-
nande sitt, de 4r snabbsimmande jégare
i de 6ppna oceanerna.

W

URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR

Skipjack fran dstra Stilla Havet fangad med ringnot

Linfangad skipjack men inte fran vastra Atlanten.
Linfangad tonggol, vit tonfisk och gulfenad tonfisk.
Gulfenad aven fangad med selektiv ringnot fran
Stilla havet.

All ringnotfangad skipjack fran Atlanten, i vastra
delen aven den linfangade. Tonggol med ringnot

och garn, gulfenad med langlina, all évrig vit tonfisk
och all blafenad tonfisk.
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Fisket beddms vara riskfritt for bestandet

Osakra bestandsuppskattningar med bifangst
av juveniler

Bestandens status ar mycket osékra, forvaltningen
ar inte langsiktig och fisketrycket ar hégt
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Torsk

Torsken haller till i kalla nordliga vatten ~ hundratals kilometer mellan lekplatserna
pa 5 till 600 meters djup. De stora bestdn-  och de omraden dar de soker foda.
den i havet ar vandringsfiskar som ror sig

URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR

Barents hav, garn och langlina, stra Ostersjén Bestanden utvecklas val i Barents och forvaltningen
ar god. De arktiska torskbestanden ar stora

Vastra Ostersjon, tralfangad i Barents hav Bifangster av kénsliga arter i tralfisket

Torsk fran Fardéarna och all 6vrig fangad med tral Forvaltningen av bestanden ar fortfarande svag
eller garn i Nordsjon, Skagerrak och Kattegatt

Vitling

Vitling ar vanlig i norddstra Atlanten, sten. Ater rikor, krabbor, mollusker,
fran 30 till 100 meters djup, fraimst pé lera  sméfisk, havsborstmaskar och blackfisk.
och grusbottnar men dven pa sand och

URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR

Alla havsomraden Inga bestandsuppskattningar finns och det kommer-
siella fisketrycket ligger hogt
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Al kan leva mycket linge. Den #ldsta &l Honorna gir sedan upp i sott vatten
som pétraffats var minst 88 &r gammal. medan hanarna ofta stannar kvar vid
All europeisk &l ar ett och samma bestdnd, kusten. Efter 6 till 12 ar startar hanarna
de leker i Sargassohavet och larverna vandringen till lekplatserna i Sargasso-
foljer sedan med Golfstrommen till havet, medan honorna far vinta flera ar
Europa. De kommer fram vid cirka tre till innan de blir konsmogna och kan ge
ars alder och kallas da glasal. sig av — de kallas da silveral.

URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR

Géller alla Europas vatten. Aven andra omréden Alen &r akut hotad globalt. Vattenkraft hindrar vand-
med liknande alarter. ringen till fortplantningsomradena. "Odlad al” &r vild-
fangade yngel som satts i fangenskap och gdods.

Skaldjur for vardag
och fest

Skaldjurens hogtid ar tidig host med
krabba, havskrafta och sotvattenkrafta till
festen. Allt fler dter dock skaldjur aret om,
inte minst nordhavsrékor och blamusslor.
Hummern anses vara det lyxigaste skal-
djur man kan dta. Innan du njuter, ta reda
pé hur fangst och odling gar till!

WWEF foresprakar ett fiske som bedrivs med sa kallade
selektiva redskap, det vill sdga redskap som i sa liten
utstrackning som mojligt orsakar bifangster. Bilden visar
svensk, burfangad havskrafta, ett skonsamt fiske.
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Blamussla, ostron,
pilgrimsmussla

Blamusslan lever i havet pé stenar,
klippbottnar och andra fasta underlag ned
till cirka 10 meters djup, helst i kraftigt
strommande vatten.

URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR

Odlad Repodlade fran svenska vatten

Tralad Tral och skrapa skadar alla bottenlevande djur
och vaxter

Ostron lever pé liknande sétt som bla-
mussla, men har langsammare tillviaxt. De
jattelika ostronbankar som forr filtrerat
Nordsjons vatten, ar nu bortfiskade.

URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR

Handplockade fran Skagerrak och Att skorda for hand ar skonsamt for bade ostron
Nordsj6én och bottenmiljé

Pilgrimsmusslor kan bide se omkring
sig och rora sig med jetkraft om de blir
storda. Vanligtvis ligger de nedbaddade

i mjuka bottnar dir de filtrerar efter
plankton och mikroorganismer. De leker
vid ett &rs &lder och kan leva upp till 20 &r
och bli 6ver 17 cm ldnga. Man kan se
aldern pé arsringarna.

URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR

Smaskaligt fiskad, handplockad av dykare Att skorda for hand ar skonsamt for bade musslor
och bottenmiljo

Tralad, bottenskrapad Metoden undergraver bestandens atervaxt
och ar skadlig fér andra arter
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Blackfisk - tioarmad och attaarmad -

Tioarmad blickfisk dr en art som inte
ar sarskilt kénslig for fiske eftersom den
forokar sig snabbt och lever som langst i
1,5—3,5 ar. Den finns i allt ifrdn strand-
nira omréden till de 6vre lagren av havs-
djupen. Den leker pa bottnarna men véxlar
till 6ppna vattenmassan under jakt da den
fangar fisk, blackfisk och kraftdjur. .
Tioarmad

Attaarmad blickfisk tillviixer inte lika och dttaarmad
snabbt och dr mycket kénslig for overfiske.  bldckfisk

Den kan bli upp till 130 cm men ar kons-

mogen vid 10 cm ungefir. Den lever i hdlor vid kusten, ned till 150 m djup. Den jagar

vid steniga, sandiga och gyttjiga bottnar andra blotdjur, kraftor och musslor.
URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR
Smaskaligt fiske, fallor, burar, tioarmad med Tioarmade blackfiskens bestand &r inte langsiktigt
selektiv tral forvaltade

Tralad tioarmad blackfisk,aven garnfangad atta- Den attaarmade vaxer langsamt och bestanden

armad ar inte sa tata, den ar kanslig for fiske

Flodkrdfta, sotvattenkrifta

Flodkriftan har nastan helt konkurre-
rats ut av signalkraftan som introducera-
des i Sverige pa 1960-talet. Flodkraftan
ar starkt hotad av kraftpest, som sprids

genom illegala utsattningar av signal- Signalkréftan ar lik flodkréaftan men har
krafta, en kronisk bérare av sjukdomen. ljusa flackar i "tumgreppet”.
URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR
Recirkulerande odlingar eller vilda arter fran deras Recirkulerande odlingar reducerar utslapp och
naturliga omrade vattenanvanding till ett minimum. Férrymda signal-

kréaftor i Sverige hotar flodkraftan.

Galler flodkrafta i alla svenska vatten Flodkraftan ar rédlistad av ArtDatabanken och hotad

av den invaderande signalkraftan
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Havskrifta BN

Havskriéftan haller till i tunnlar som
de graver ut. Havskriftan lever pa mjuka
bottnar och &r aktiva jigare om natten.
Havskréftan jagar andra kraftdjur.

En fullvuxen kréafta méater 24 cm fran
panntagg till stjartspets. Sommartid

ar fiske forbjudet.

URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR

Burfangad Bestanden utnyttjas hallbart med skonsam
fiskemetod
Svensk havskrafta Havskréafta tralas med selektivt redskap, sa kallad

rist men kan anda ha effekter pa ekosystemet

Tralad fran Norge och Nordsjén Tralfiske efter havskrafta forstor kansliga bottnar
och minskar &ven kvaliteten pa fangsten. Bestanden
ar inte hallbara.

Hummer

Hummer lever grunt pa steniga
bottnar. Liksom havskréftan ar
hummern aktiva jigare om natten.
Humrar ater musslor, snickor

och sjoborrar. Humrar ska ha

en kroppsléngd storre 4n 22 cm
innan de far fingas.

Sommartid ar fiske forbjudet.

URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR

Burfangad hummer fran Sverige och nordvastra Hummer ar gul &ven om den ar burfangad. Hummer-
Atlanten, Kanada och USA fisket har inte kontroll éver bestandens utveckling.

Tralad Norge och Nordsjon Trélfiske efter hummer forstér kansliga bottnar och
minskar &ven kvaliteten pa fangsten. Bestanden

ar inte hallbara.
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Krabba, kungskrabba

Krabba, som ockséi kallas krabbtaska,
lever pa steniga och klippiga bottnar
fran strandkanten och ned till cirka 30
meters djup. Kungskrabban fran Ryss-
land ar hotad, men invandrad kungs-
krabba i Norge hotar i stéillet inhemska

norska arter. Krabbtaska
URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR
Svensk burfangad, norsk kungskrabba Svensk krabba fangas med tinor och burar. Kungs-

krabban stér marint liv i Norge eftersom den ar en
invaderande art dar.

Garnfangad, burfangad, tralad Bestanden av krabba fiskas ofta av oregistrerade
fiskare utan god kontroll pa utvecklingen. Tralning av
kungskrabba ger negativ effekt pa bottenmiljén och
bestandets foryngring.

Kamtjatka i Ryssland Kungskrabban ar utrotningshotad i ursprungsmiljén
pa grund av okontrollerat fiske

Nordhavsraka

Nordhavsrika lever pd mjuka sediment-  befruktade d4ggen, rommen, mellan benen
bottnar pé 50 till 500 meters djup. Rakor-  hela vintern. En fullvuxen nordhavsrika

na parar sig pa hosten och honan bar de kan bli 16 till 17 cm léng.
URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR
Barents hav Det ar fiskets férvaltning och informationen om

bifangster som avgoér forvaltningens hallbarhet

Nordsjon, Skagerrak, Kattegatt och hela Atlanten Smarakor slangs 6verbord doda for att 6ka vardet
pa fangsten. Bestanden ar osékra och oéverfiskade,

stora brister i forvaltningen i hela Atlanten.
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Tropisk raka, jatterdka, tigerrdka

Tropiska rikor finns bade vildfaingade ett av de storsta hoten mot mangrove-
6ch odlade. Bada varianterna dr forknip- skogar och andra kénsliga kustmiljoer.
pade med miljoproblem. Vildfingade Mangroveskogarna huggs ned for att ge

rékor fiskas oftast med tral, vilket skadar plats for odlingarna. Ofta sker exploatering-
bottnar, koraller och andra bottenlevande  en med ett mycket kortsiktigt ekonomiskt

organismer. Rikodlingarna anses utgora perspektiv och utan hénsyn till miljon.
URSPRUNG OCH FISKEMETOD/ODLING KOMMENTAR
Alla omraden QOdling av tropiska rakor ar en intensiv industri
med skovlande effekter pa miljon

Thaimat eller sushi till
skog skovlas for att lamna

plats at de dammar dar jatte-
rékor (scampi) odlas.
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Det har gor Varldsnaturfonden WWF

Varldsnaturfonden WWF ar med sina niarmare fem miljoner support-
rar en av varldens ledande ideella natur- och miljoorganisationer.

WWEF arbetar for att hejda forstorelsen av jordens
naturliga livsmiljoer och bygga en framtid dar
manniskor lever i harmoni med naturen genom att:

« bevara virldens biologiska méngfald

« verka for att fornybara naturresurser
anvinds pé ett hallbart satt

» minska fororeningar och ohallbar konsumtion.

WWF bedriver ett aktivt naturvardsarbete i falt
med raddningsprojekt och forskning. Vi arbetar
ocksa i maktens korridorer och vid de internatio-
nella férhandlingsborden.

WWEF arbetar i dag i drygt 100 lander och vara
naturvardsprojekt finansieras till storsta delen
med bidrag fran allmanheten.
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For mer information

Varldsnaturfonden WWF
www.wwf.se

Utférliga uppgifter om MSC och de
miljémarkta fiskena finns pa
www.msc.org

Besok KRAVs hemsida
www.krav.se

ASC - en internationell certifiering
av odlad fisk
www.asc-aqua.org

ArtDatabanken
www.artdata.slu.se
Livsmedelsverket

www.slv.se
Konsumentverket
www.konsumentverket.se
Havs- och vattenmyndigheten
www.havochvatten.se

Jordbruksverket
WWW.sjv.se

Internationella havsforskningsradet
www.ices.dk

Fiskbranschens Riksférbund
www.fiskbranschen.se

Sveriges Fiskares Riksférbund (SFR)
www.yrkesfiskarna.se

Svensk Fisk
www.svenskfisk.se

Varldsnaturfonden WWF
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Varldsnaturfonden WWF

HALLBART FISKE

WWF arbetar for att minska
illegalt fiske och den méngd fisk
som dumpas dverbord.

EUs GEMENSAMMA
FISKERIPOLITIK

WWEF jobbar for en fiskepolitik
utan skadliga subventioner och
for hallbara forvaltningsplaner

SMARTA FISKEREDSKAP

WWF stodjer utvecklingen av
smarta fiskeredskap som minskar
onddiga bifangster.

MIXED
SOURCES

MILJOMARKT FISK

Genom att vilja miljomarkt
fisk kan du bidra till ekosystem

i balans.

for alla fiskarter.
® Dérfor finns vi
... Vi arbetar for att hejda forstérelsen av jordens naturliga livsmiljéer

och bygga en framtid dar manniskor lever i harmoni med naturen.

ww|,g wwf.se

Varldsnaturfonden WWF, Ulriksdals Slott, 170 81 Solna. Telefon 08-624 74 00.
info@wwf.se, plusgiro 90 1974-6, bankgiro 901-9746
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