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ATT LEVA PA GRANSEN

Vi har kunskapen. Vi har bevisen, men trots det befinner vi oss

nara gransen. Totalt lever genomsnittsméanniskan som om hon har
1,6 jordklot. I Sverige lever vi som om vi har hela fyra stycken! Vi
overanviander vara naturresurser i form av metall, skog och olja som
om det finns hur mycket som helst. Men vi har inget 6verskott. Vi
overkonsumerar!

Varje sekund som vi lever &r vi totalt beroende av en levande natur;
vi behover luft att andas, vatten att dricka, mat att dta, material att
anvanda for husbyggande och sa vidare. Naturen ger oss dessutom
gliddje och inspiration — att ta en skogspromenad eller njuta av en
vacker solnedgang far oss att m4 battre. En planet som kan ge oss
allt detta ar grunden for var 6verlevnad.

Vi har birjat fordndra véra samhallen

De senaste 40 aren har antalet vilda djur i varlden minskat valdigt
snabbt. Hela 58 procent av de undersokta populationerna (en grupp
individer av en art som finns inom ett visst omrade) har forsvunnit.
2016 ser dessutom ut att bli det varmaste aret sedan vi borjade méta
temperaturer pa 1800-talet.

Men allt ar inte morkt. Det finns positiva tecken. Utsldppen av
koldioxid i virlden har slutat att 6ka. FN har ocksa slagit fast

att ekonomi och sociala frigor hiinger ihop med miljon. Ar 2015
bestamde FN:s medlemslidnder att vi fram till 2030 ska utrota
fattigdom och hunger och samtidigt skydda miljon och begrinsa
klimatforandringarna. Alla ldnder i virlden ska vara med i det hir
arbetet, bade fattiga och rika. Det handlar om de Globala Malen for
héllbar utveckling, 17 méal som varldens lander har sagt att de ska
jobba med och som ska férdandra virlden — Agenda 2030.

Sverige har unik chans att ta en ledande roll

Men for att na till en fordndrad och hallbar varld kravs drastiska
forandringar. Vi behover inte bara fordndra vart beteende. Vi
behover utveckla hela var kultur och ha modet att tdnka nya tankar.
Naturen ar inte en struntsak som kommer i andra hand efter
ekonomisk utveckling. Nej, vi ar helt beroende av naturen for var
overlevnad. Darfor dr miljoforstoring aldrig oke;j.

Vi har enorma utmaningar framfor oss. Klarar vi att l6sa dem? Nu
har vi varldens chans att tinka om, tdnka nytt och bygga en framtid
dar vi lever inom planetens granser och i harmoni med naturen pa
var jord.
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LIVING PLANET INDEX

Antalet djur i varlden minskar snabbt. Siffrorna dr sa dramatiska
att det ar svart att ta in. Mellan 1970 och 2012 har méangden vilda
ryggradsdjur minskat med hela 58 procent i de omrédden som vi
har tittat pa. Det handlar om diaggdjur, faglar, grodor, fiskar och
andra grupper av ryggradsdjur. Varje ar forsvinner ungefir tva
procent och minskningen fortsatter i hog takt. Cirka 9o procent av
varldens fiskbestdnd har antingen fiskats till gransen for vad de tél
(58 procent) eller 6verfiskats (31 procent). Endast cirka tio procent

av fiskbestanden ar fortfarande i gott skick. Det har visar 2016
ars Living Planet Index. Det ar ett matt som WWF anvénder for
att méita hur antalet ryggradsdjur forandras fran ar till r pa vissa
utvalda platser i varlden.

Figur 1: Living Planet
Index visar att
mdangden ryggradsdjur
minskat med 58 procent
mellan 1970 och 2012

Indexvirde for LPI (1970 = 1)

Forklaring till modellen

Living Planet Index
for hela virlden

Konfidensintervall
— en skattning av
osdkerheten
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Vad ir biologisk
mangfald?

Biologisk mangfald betyder att
det finns en stor variation av
ekosystem, véxt- och djurarter.
Detta behovs for att vi ska ha
en levande jord.

1970 1980 1990

Vad ar en population?

I biologin anvénder man uttrycket
population nidr man pratar om

en grupp djur eller vixter, inom
samma omrade och som kan
fortplanta sig med varandra. Det
kan till exempel vara alla granar
ien skog, alla elefanter pé en
savann eller ett visst fiskstim.

2000 2010

>

Vad ir ett ekosystem?
De djur och vixter som finns
inom ett visst omrade bildar
tillsammans ett ekosystem. En
sjo, en skog eller en 6 kan vara
exempel pa ett ekosystem. Dessa
ekosystem &r ocksé beroende av
varandra, sd nér ett ekosystem
paverkas fordndras dven andra
ekosystem runtom.
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EN NARMARE TITT Ei\ HOTEN MOT
DEN BIOLOGISKA MANGFALDEN

HOT

Livsmiljder som bryts ner eller forsvinner

Kanske att du har sett korallrev pa film eller till och med snorklat vid
koraller. D3 har du sett alla farggranna fiskar som simmar runt bland
korallerna, som ar smé djur i kolonier. Tyvirr fordndras denna vackra bild
av korallreven i en rasande takt. Manga av virldens korallrev har tappat

sina fina farger och dott pa grund av klimatuppvarmningen och ménga av
dem som finns kvar dr hotade. Den snabba virmeokningen gor att manga
korallrev bleks och i varsta fall dor. Det myller av djur som en gang fanns dar
klarar da inte langre av att leva.

Overexploatering av djur och viixter

Overexploatering betyder att vi jagar eller skordar alldeles fér mycket och
pa ett sitt som inte dr hallbart for ett visst ekosystem. Det kan handla om
att jaga utrotningshotade djur eller bifangst vid fiske, vilket innebar att det
kommer annan fisk, sjofégel, sélar, havsskdldpaddor med mera i nétet &dn
den fisk som Onskas. Dessa djur slings manga ganger rakt ner i havet igen
och har da dott helt i onédan.

Fororening

Fororeningar (gifter, kemikalier) som slapps ut i naturen kan gora det omajligt
for djur och véxter att leva i en viss miljo. Det blir svérare att hitta mat eller att
fortplanta sig. Faglar nedsmetade med olja dr bara ett av flera exempel.

Frammande arter och sjukdomar

Vad har mordarsniglar, vandringsmusslan och kanadagiss gemensamt?

Jo, det ar djur som egentligen inte hor hemma i Sverige utan som kommit
hit genom till exempel béttrafik. Eftersom andra arter inte ar vana vid
dessa nya djur i ekosystemen, har de nya djuren inte heller négra naturliga
fiender. Dessa djur kan dérfor snabbt sprida sig. Det blir en rubbning i den
balans som tidigare funnits. Manga ekosystem har namligen byggts upp
under flera arhundraden, vilket gor att de ofta har svart att std emot snabba
forandringar och eventuella sjukdomar som de nya arterna for med sig.

Klimatforandring

Nir temperaturen forandras tvingas vissa arter att flytta och bositta sig i en
annan klimatzon. Andra djur blir storda av det nya klimatet och vet inte nér det
ar dags att flytta till varmare breddgrader eller skaffa ungar. Det kan gora att
djur far ungar nir det rader brist pa foda, i stéllet for nar det finns gott om mat.
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Figur 7: Den stora
accelerationen
Siffrorna visar trender-.
Kalla: IGBP, 2016, baserad
pd analys av Steffen et al.,
2015b.

KOLDIOXID (CO;)

w
@©
S

MANNISKANS AVTRYCK PA
JORDKLOTET

Varje gang vi gor en handling i var vardag paverkar vi var planet pa
olika sitt. Vi glommer manga ganger bort att utsldppen fran vara
bilar, paverkar atmosfiren 6verallt och kan ge effekter pd andra
platser pa jorden dn vad vi sjilva ser. Det giller ocksa den mat vi
valjer, som fraktats 6ver halva jordklotet for att kanske landa direkt
i soptunnorna. Genom att bli mer aktiva och medvetna i vira val kan
vi darfor ockséd minska den paverkan vi gor.

De senaste 120 aren har antalet ménniskor pa jorden okat fran

1,6 miljoner till 7,3 miljarder. Under samma tid har vi ocksa

haft en industrialisering som gjort att var forbranning av fossila
naturresurser (naturgas, olja och kol) 6kat mycket kraftigt. Detta
har varit positivt pA manga sétt. Fler manniskor virlden 6ver

har fatt det battre och idag har vi mer kontakt med varandra &n
ndgonsin forut. Men detta ocksa fatt konsekvenser. Naturen hinner
inte med att atervinna allt som vi férbrukar.

Vi anvinder i dag s& mycket mer resurser #n tidigare att vi forstor
den natur som under historien har gjort manniskans fantastiska
utveckling majlig. Att ta hand om miljoproblem pa global niva
kommer att vara betydligt svarare dn ndgot annat som vi har
hanterat tidigare.

Forklaring till modellen

- Hela virlden
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HAVEN AR KRIS

Tank om halften av alla dina andetag skulle forsvinna?

Haven ar i kris. Nar vi tanker pa havet ser vi ofta en stor boljande, bla yta.
Vi funderar sillan pa vad som finns under den. Vi tanker annu mer séllan pa
hur det som hénder under ytan paverkar oss som befinner oss ovanfor ytan.
Haven inverkar pa oss mer #n vad vi tror. Idag far 850 miljoner manniskor
sin inkomst frdn haven. Tre miljarder manniskor dr beroende av havets fisk
for att 6verleva. Utover detta kommer ocksa vartannat andetag vi tar fran
havets ekosystem. Vara korallrev héller pé att forsvinna. Dor haven, dor vi!

Fran fiskevatten till soptipp - fran fisk till plast

I flera hundra ar har vi upplevt att havet varit outtomligt pa fisk. Samtidigt
har vi slangt mycket av vara sopor i havet i tron om att de ska forsvinna. Vi
har levt efter mentaliteten "Det som inte syns, det finns inte”. S& enkelt ar
det tyvarr inte, vilket vi nu ser i Living Planet Report. Det har gatt s& langt
att det snart finns mer plast an fisk i varldens hav.

I vart eget nirmaste hav, Ostersjon, finns det andra problem #n just plasten.
Dar ar 6vergodningen det storsta hotet. Kvave och fosfor fran avlopp, sjofart
och fabriksutslapp leder till giftiga algblomningar, doda havsbottnar och
hélsoproblem. Detta paverkar bade manniskor, djur och vixter.

Livsviktiga korallrev kan snart vara borta

Koraller ar sma kolonidjur och reven som de bygger fungerar som
barnkammare, restaurang och skyddsrum for nastan tva miljoner arter.
Korallreven skyddar ocksa kusterna mot stormar, tsunamivagor och erosion
(att jord spolas bort).

De ildsta reven har funnits i 6ver 500 miljoner ar, men drygt en fjairdedel av
varldens korallrev har bleknat och dott under de senaste 30 aren. Fortsatter
det i samma takt kommer korallreven att vara borta ar 2050.

Hur kan vi skota haven pa ett battre sdtt? FNs medlemslander har kommit
overens om att fram till 2020 skydda minst 10 procent av vara kust- och
havsomraden. WWF uppmanar bade regeringar och lokala beslutsfattare att
genomfora FN:s mal.
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NATUREN GOR 0SS EN TJANST

Vad ér egentligen en bjork vard? Vilken prislapp satter du pa att

bin pollinerar dppleblommor? Vad kostar en vacker utsikt fran en
bergstopp? Svaret r: ingenting! Naturen “ger” oss allt detta gratis,
men om ménniskan sjilv ska skapa allt detta, da kostar det pengar,
mycket pengar. Naturen ar fantastisk. Tack vare den far vi mat, rent
vatten och ren luft, energi, ldkemedel och en plats dar vi kan koppla
av. Naturen tar upp koldioxid, jamnar ut temperaturen, bidrar till att
blommor pollineras och att fron sprids och bekdmpar skadedjur och
sjukdomar. Den gor oss helt enkelt en stor tjanst och den ar gratis.
Naturens arbete kallas for “ekosystemtjanster” och manniskan ar
helt beroende av dessa.

Naturen ir sjalvforsorjande. Men nar manniskan omvandlar skog till
jordbruksmark, 6verfiskar sjoar och hav, och férorenar vattendrag blir
det allt svérare for naturen att aterhdmta sig. Vi ser redan negativa
konsekvenser och de forviantas bli allt fler. Miljoforstoring gor att vi
inte vet om mat och vatten kommer att racka. Det 6kar priserna pa
manga ravaror och det skdrper konkurrensen om mark och vatten.

Ekosystemtjdnsterna har i forskningen delats in i olika kategorier
beroende pé hur de paverkar oss ménniskor.

Ef_rkulatiun av
naringsamnen

Renip,
9 a)
/llﬂ‘l(ya lit E:

Jewopynls Jow ppAys

Anfpapeys 20
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Vi behdver en
frisk natur for var
dverlevnad, vart
vilbefinnande och
var valfard.

Figur 6: Ekosystem-
tjanster

Forsorjande tjanster
ar produkter som vi
mdnniskor direkt kan
anvdnda och behover for
att éverleva.
Reglerande tjanster dr
de naturtjdnster som gor
att naturen star emot eller
fixar tillfdlliga problem
och dessutom skyddar

oss mdnniskor fran en del
svdrigheter.

Stodjande tjianster
kallas de tjdnster fran
ekosystemen som hjdlper
andra processer i naturen
att fungera. De dr en
forutsattning for livet pa
jorden.

Kulturella tjanster
gor livet gott att leva.
Sddant i naturen som ger
mdnniskan ndgot mer dn
overlevnad, men som dr
viktigt for att livet ska f& en
mening.

Millennium Ecosystem
Assessment, 2005.



DAGS ATT VALJA!
Gor ratt val for att kunna leva pa ETT jordklot

Vad behéver vi géra? Hur kan vi behdlla och forstérka naturens méngfald och-livsviktiga funktioner
som ekosystemtjanster och samtidigt skapa en jamlik vérld fér oss méanniskor?

STYROM : BEVARA NATUREN RATTVIS
EKUNUMIN . Aterskapg forstérda e!<0_syste_3m o HANTERING

© Bromsa forlusten av viktiga livsmiljéer

OCH * Utvidga natverket av skyddade omraden AV RESURSER

ey PRODUCERA BATTRE i

« : ) . . ) naturresurser
® Anvéand mindre mangd material och minska mangden avfall, o

Erkdnn naturens varde till exempel genom att &tervinna Gér rattvisa och
* e Forvalta resurser pa ett hallbart satt e
8rsoci .- : " : miljémassiga val
Bokf_(?_l“sogal_a och o (Oka produktionen av fémybar energi .
miljsmassiga . .
konsekvenser Mét framgang med

" KONSUMERA KLOKARE i

Ge stod till och . o : .
belona miljiskydd o Stall om till livsstilar med litet fotavtryck tex varden som
och kreativa losningar o Stall om till hallbar energianvéndning utbildning, livslangd
e Utveckla hallbara konsumtionsmanster och hallbarhet

SAKER TILLGANG
_BEGRANSAD MANSKLIG < | > TILL LIVSMEDEL,

PAVERKAN PA EKOSYSTEMEN
EVARAD VATTEN.GCH ENERGI

TN e MANGFALD —
MH‘ m

Enplanets-perspektiv

17 GLOBALA MAL

g tumue Vi har tva stora utmaningar framfor oss nu. Vi maste bevara
Wmll:lll!

ECONOMIG GROWTH

naturen och dess méngfald. Vi har bara ett jordklot. Vi
har begransade resurser, och vi ska alla f& plats har. Ett
gott samhaélle betyder inte bara att ménniskor har pengar,
10 IN[I]UII.III[S 11 Iﬂlﬂﬂllllﬁ ° . . .
utan ocksa att de har rattigheter och en frisk natur. Allt
ﬁEéE detta hanger ihop. Det tycker dven FN. Virldens ledare har

13 2 T T forbundit sig till 17 Globala Mél for att uppné tre fantastiska
== = saker under de kommande 15 dren: Att utrota extrem

. = fattigdom, att minska ojamlikheter och oréttvisor i varlden

16 ttice W 17 punrsars @ och att 16sa klimatkrisen.

®
GOALS
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HUR SER VAR KONSUMTIONS
EKOLOGISKA FOTAVTRYCK UT?

Hur mycket natur gér &t for att forst ta fram allt det vi konsumerar
och sen ta hand om det avfall som blir 6ver? For att svara pa den
fragan beraknas vart ekologiska fotavtryck. Landernas ekologiska
fotavtryck varierar beroende pa hur mycket resurser och fossil energi
(till exempel olja och gas) som gar &t for att halla igdng var livsstil.
Kartan visar det genomsnittliga ekologiska fotavtrycket per person
och land under 2012. Ju morkare rod farg, desto storre ekologiskt
fotavtryck.

Figur 10: Ekologiska fotavtryck
per capita och land i globala
hektar 2012.

Enheten en global hektar dr en
genomsnittlig hektar att producera
resurser och ta emot avfall. En hektar
= 1,5 fotbollsplaner.

Forklaring till modellen

< 1,75 gha
1,75 - 3,5 gha

I 3.5-5.25¢gha
B 525-78ha
I > 7ehe

Otillrdcklig data
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Om vi delar all jordbruksmark, alla skogsomraden och alla andra
produktiva ytor som finns pa jorden réttvist mellan antalet
manniskor sé skulle var och en av oss fa 1,7 hektar till vart
forfogande, vilket ar ungefar lika mycket som en fotbollsplan. Men
for vissa lander ar fotavtrycket per person upp till sex ganger sa
stort. I Sverige ar fotavtrycket drygt fyra ganger sa stort. Om alla
skulle leva som svenskarna skulle det alltsd behévas drygt fyra
jordklot. Det gar ju inte, darfor ser vi nu hur skogar forstors, havens
fiskar minskar i antal och klimatférandringarna blir allt tydligare.
Det som gor vart fotaviryck sa stort ar slit- och slangsamhallet,
bransleslukande bilar, flygresor och att vi dter mycket kott och
mjolkprodukter.
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KLIMATARBETET BLIR VERKLIGHET
| VARLDENS STADER - SEQUL

Hittills har 328 stader i 26 lander pa fem kontinenter deltagit i WWFs
satsning Earth Hour City Challenge dar stader 6ver hela viarlden uppmanas
att vara inspirerande forebilder for hallbar utveckling. Det betyder att de
har rapporterat vad de vill gora for att skapa en mer héllbar stad, med 100
procent fornybar energi.

Seoul vann den globala utmaningen ar 2015. Den sydkoreanska huvudstaden
bekampar klimatforandringarna genom att minska anvandningen av fossila
branslen och karnkraft. Man har gjort valdigt stora investeringar i fornybar
energi och for att gora anvandningen av energi mer effektiv. Staden har
dessutom engagerat sina invanare och fatt dem att delta aktivt i arbetet.

Ett kirmkraftverk mindre pa tre ar

Seoul lanserade kampanjen "Ett kirnkraftverk mindre” med malet att
minska stadens energiforbrukning s& pass mycket att det motsvarade
produktionen frén ett karnkraftverk. P4 mindre an tre ar lyckades man
minska energiforbrukningen, tack vare stora investeringar i energieffektivitet
och lokala, fornybara energikéllor. Seoul satsade bland annat pa geotermisk
energi, virme som finns lagrad nere i jordskorpan, miljovanliga transporter
och solceller. Nya byggnader har fatt en gréns for hur mycket energi de

far anvinda och gamla byggnader har uppgraderats for att spara energi.

Ett exempel ar projektet Sunlight City, dar cirka 10 000 byggnader fick
solceller pa taket. Staden har ocksa byggt solkraftverk i till exempel
avloppsanldggningar och pa parkeringsplatser.

Halften av Seouls hushall & med i kampanjen

Genom sitt klimatarbete har Seoul lyckats ersétta importerad olja till ett
varde av 1,5 miljarder dollar och samtidigt skapat 34 000 grona jobb. Med
grona jobb menas att det ar arbetstillfallen som bidrar till en mer hallbar
varld. Allménheten deltar aktivt i energibesparingarna och stod for 40
procent av minskningen. Staden delar ut poang till de privatpersoner som
sparar energi, poang som kan anvandas for att kopa miljovanliga produkter,
eller for att gora hemmet mer energieffektivt. Sedan 2009 har programmet
mer dn tredubblats i storlek och i dag deltar néastan halften av Seouls hushall.
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DAGS ATT LAGGA OM KURSEN FOR EN
FRAMTID PAETT JORDKLOT

Bevisen ar tydliga. Varlden gar inte mot en bra riktning, men vi har tid
att dndra kurs. Det finns ndgra konkreta saker vi kan gora for att styra
oss sjalva at ratt héll som handlar om att skydda naturresurserna och
fordela dem jamlikt. Vi méste fundera pa hur och var vi satsar de stora
pengarna, vi maste producera smartare och konsumera klokare och
satsa pa sol och vind. Lids mer har:

Bevara naturens resurser

For att skydda naturen maste vi anvianda vérldens resurser pa ett
héllbart sétt. D kréavs en plan for hur det arbetet ska skotas.

Rattvisa

Vi maste ha lagar och regler som ser till att mat, vatten och energi
fordelas pa ett rattvist sétt. Vi kan inte saga att vi dr framgangsrika om
manniskor inte ar friska och inte bor i en hdlsosam och fungerande
miljo. Beslutsfattare maste tinka in alla méanniskor i sina beslut, bade
nutida och framtida generationer.

0 0 [} oo
En ny riktning pa flodet av pengar
Maénga banker och bolag fortsitter att investera i ohallbara resurser.
Stora summor pengar laggs till exempel pa kolbrytning, oljeborrning
och ohéllbara jordbruksmetoder. Pengarna maste i stillet anvandas for
att skydda och stirka var natur.

Hallbar produktion och konsumtion

Genom att producera bittre och konsumera klokare kan vi hélla oss inom
gransen for vad jordklotet klarar av. Nér vi producerar en tréja, en mobil-
telefon eller en annan vara maste vi ta ansvar for hur miljon paverkas.

Mot fornybara energikallor

Fossila brianslen som olja och gas dr den storsta orsaken till jordens
okade temperatur. Men fornybara energikéllor blir allt battre pa att
konkurrera ut de fossila. Om vi lyckas dndra flodet av pengar och
hanterar vara tillgdngar pa ett annat sitt kan denna forandring ga dnnu
snabbare. Att fa hela vérlden att borja anvinda till exempel vindkraft
och solenergi ar en enorm utmaning, men manga lander har redan
beslutat sig for att gora detta.

—‘Fﬂg,«g
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5 tips om hallbar mat
1. At mindre men bittre
katt. Bittre kétt hittar
du i WWFs kéttguide

2. At fargrikt — mer
gronsaker, baljudxter
och fullkorn

3. At upp maten — inget
matsvinn!

4. At mindre onddigt
fett, socker och salt

5. At mat som du eller
nagon du litar pa vet
var den kommer ifran
— gdrna miljomdrkt och
certifierad.

Att dta mat ar nagot av det mest meningsfulla vi gér. Manniskor
samlas kring maten. Vad och hur vi dter ar en stor del av var kultur.
Mat ger oss livsviktig energi. Men det finns en baksida. Maten ar en
av de storsta orsakerna till att manga arter och vixter férsvinner.
Vér tallrik dr mycket storre dn vad vi kan se och den férvantas

bara bli storre med tiden. Forr producerade vi mat nara hemmet,
men idag har vi hela varlden pé var stora tallrik. Maten produceras
dessutom pé ett sddant satt att trycket blir for hart for vart vatten,
var jord och var luft. Klimatgaser slapps ut, vattnet fororenas och
skog skovlas — allt for att vi ska fa mat pa vért bord, trots att det
finns andra sitt att ata pa.

Billig mat satter jordklotet under press

Att se till att alla méanniskor far naringsrik mat, utan att passera
gransen for vad jorden klarar av dr en stor utmaning som vi maste
16sa. Cirka en tredjedel av all mat som produceras ats aldrig upp,
utan forsvinner pa vigen. En stor utmaning ar idag att skapa en
tallrik dar vi far betala det riktiga priset for vad vi ater.

Vi behdver en hallbar livsmedelskedja

Alla som producerar, siljer eller dter mat behover bidra pa sitt sétt.
Affarer behover sluta sélja det som &r varst for miljon. De kan ocksa
genom reklam och skyltning gora det lattare for oss konsumenter
att vilja mer planetvanlig mat — mer gronsaker och baljvixter, mer
miljomarkt och certifierad mat, till exempel ekologisk. Kanske kan
din mataffar sdnka priset pd varor som snart ga ut? Och varfor inte
kolla hemma i kylsképet om ni kan gora négot for att minska den
méangd mat ni slanger?

Mindre och bittre kott ar vagen framat

Som du sikert vet behover vi manniskor en varierad kost.

Vi behover mat som innehéller protein, mineraler och olika
naringsaimnen. Men det finns olika kéllor att f4 dessa &mnen ifrén.

I Sverige ater vi mer kott 4n ndgonsin, ungefar hiften av detta kott
ar importerat. Nagot av det viktigaste du kan gora for att minska din
mattallriks paverkan ar darfor att ata mindre mangd kott. Du kan
avstd fran importerat kétt och vilja kott frén nétkreatur som betat
pa naturbetesmarker, det vill séga certifierat svenskt naturbeteskott.
D4 gynnar du ocksa betesmarkens véxt- och djurarter. WWF har
skapat en enkel handbok som heter "Kottguiden”. Dar far du tips

pé vilket kott som ar mer eller mindre héllbart. Att dta halften

s& mycket kott som vi gor idag — och istéllet ata mer vaxtbaserat
protein — &r en bra start.
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Om alla ménniskor pa jorden skulle L A 7
leva som svenskarna, skulle det ’ L)
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BIULUGISK MANGFALD gor vart fotavtryck sa stort ar slit- och
slaingsamhillet, brinsleslukande bilar,
Antalet djur i virlden minskar flygresor och att vi dter mycket kott och
snabbt. Mellan 1970 och 2012 mjolkprodukter.
har méngden vilda ryggradsdjur
minskat med hela 58 procent
i de omrédden som WWF har
tittat pa.
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4 I RESILIENCE
HAVEN AR I KRIS Maten ar en av de storsta

orsakerna till att ménga
arter och véxter forsvinner.
Nagra tips: 4t mindre
méngd kétt, minska
matsvinnet och &t fargrikt.

Haven inverkar pa oss mer dn
vad vi tror. Idag far 850 miljoner
ménniskor sin inkomst fran
haven. Tre miljarder manniskor
ar beroende av havets fisk for att
overleva. Dor haven, dor vi!

Dérfor finns vi
Vi arbetar for att hejda forstérelsen av jordens naturliga livsmiljcer
och bygga en framtid dar ménniskor lever i harmoni med naturen.
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